
◇◆公民館講座のお知らせ◇◆

日中は毎日厳しい残暑が続いています。一方で朝晩は涼しく感じることも増え

てきました。そうなると気になるのは体調管理。気温の寒暖差で、今は風邪を引

きやすい季節でもあります。夏風邪に負けないためにも、公民館の講座で元気に

活動をしましょう！

９月の公民館講座予定

６日（土） イーナちゃん駅伝カーニバル結団式

１０日（水） おいさんずくらぶ「茅野～富士見の旅」

１１日（木） 水彩アート教室

１６日（火） わいわいくらぶ「ぶどう狩り」

１７日（水） 楽しい童謡の会

１９日（金） 茶道教室

２８日（日） 親子自然体験教室「スガレ追い」

２９日（月） 歴史講座（古文書 No.３）

３０日（火） 星空観察会

💡今月お配りする講座の募集チラシは以下のとおりです。

・星空観察会のお知らせ(回覧)

・親子自然体験教室のお知らせ
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裏面もあります

◇◆行事のお知らせ◇◆

【 日 時 】９月３０日（火） 午後７時～午後８時

【 場 所 】てらとぴあ駐車場 （雨天時は講堂）

【 講 師 】天体観察企画すばる 代表 野口輝雄 さん

【 内 容 】秋の星座、土星、月面などを眺めます。

（雨天時は星に関する講演を聞きます）

【参加費】無料

【申し込み】９月２２日（月）までに手良公民館までお申込みください。（定員30名程度）

【その他】詳細については今月回覧するチラシをご確認ください。



今後も行事や講座の様子なども発信していく予定です。

てらとぴあ通信 令和７年９月号

カラー版掲載の伊那市ホームページ下記のURLまたはQRコードからどうぞ！！
https://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/news/teratopiatuusin/ind
ex.html

◇◆てらとぴあ活動スナップ◇◆

今月号はおいで塾、平和講座、二十歳のつどいの様子をご紹介します。

おいで塾③ 7月29日（火）開催
「キッチンカーのお昼ごはん」
肉厚のチキンカツに落ちるほっぺ☻

おいで塾➃ 7月30日（水）開催
「カップイン・ワン」
松川町発のニュースポーツに大盛上り🔥

平和講座 8月8日（金）開催
戦後80年の節目に
満蒙開拓青少年義勇軍について学ぶ。

おいで塾② 7月28日（月）開催
「ヒップホップダンス」
リズムに乗せてクールにステップ！

おいで塾① 7月25日（金）開催
「プラバンストラップ作り」
世界に一つだけの宝物の完成✨

手良地区二十歳のつどい 8月14日（木）開催
19名の新成人の
これからの輝かしい未来を祝う。
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