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裏面もあります

◇◆ 公民館講座のお知らせ ◇◆
 すでに気温が３０度を超える日も出てきており、本格的な夏の到来を肌で感じ
る今日この頃です。今からできる熱中症対策として、運動や入浴で汗をかいて体
を暑さに慣れさせる「暑熱順化」というものがあるそうです。気軽に汗をかける

□ような活動もご用意していますので、公民館講座にぜひ参加してみてください

 ６月の公民館講座予定
  ２日（火） 四ツ葉の集い「探鳥会の楽しさ」
  ６日（土） 四ツ葉の集い
       「探鳥会（笠原の堤にて）」
 １１日（木） 水彩アート教室
 １４日（日） 第２回手良地区モルック大会
 １６日（火） わいわいくらぶ
 １７日（水） 楽しい童謡の会
 １９日（金） 茶道教室

□今月お配りする講座の募集チラシは以下のとおりです。
・俳句募集、第２回手良地区モルック大会のお知らせ

 
【日 時】  ６月１４日（日）午前９時３０分～１１時３０分
              （受付：午前９時～９時２０分）

【場 所】  手良小学校校庭（雨天時：手良小学校体育館）

【参加料】  無料

【申込み】  ２～４人のチームで申し込んでください。

【その他】  運動のできる服装でお越しください。
       景品と参加者全員にお茶があります！
       詳細は一緒に配布するチラシをご覧ください。

第２回手良地区モルック大会



今後も行事や講座の様子なども発信していく予定です。

てらとぴあ通信 令和８年６月号

カラー版掲載の伊那市ホームページ下記のURLまたはQRコードからどうぞ！！
https://www.inacity.jp/shisetsu/kominkan_senter/terakominkan/news/teratopiatuusin/ind
ex.html

◇◆ てらとぴあ活動スナップ ◇◆ 
 今月号では、４月から始まったわいわいくらぶでのいちご狩りの様子と、

✨今年度の開講式を行った３講座の様子をお見せします

 ５月号に載せた問題の解答です。少し難しかったかもしれませんが、皆さんはどれく
らい解けたでしょうか？今後も不定期でコーナーを作ると思いますので、よろしくお
願いします！    （←：引いた線 ・：出来た三角形）

 ①            ②

３本線を引いて９つの三角形を作る ２本線を引いて１０の三角形を作る

わいわいくらぶ 5月12日（火） 水彩アート教室 5月7日（木）

茶道教室 5月15日（金） 楽しい童謡の会 5月20日（水）


