
公民館大解放！
～ 寄っ手良っしゃい ～

第１回 下手良編

主催：手良地区活性化促進会議企画委員会 共催：伊那市社会福祉協議会手良支会

お問い合わせ：てらとぴあ 0265-72-2755

日時 場所 対象

2026年8月2日(日)

10:00~16:00
受付はなく、出入りは自由です。

数分の滞在でも何時間でもOK
いつ来ていつ帰っても大丈夫♪

下手良公民館

全部屋クーラー完備

駐車スペースは限りがあります。

お近くの方は、徒歩や自転車で
ぜひお越しください。

お車の方は、旧手良支所跡を
駐車場としてご利用ください。

手良地区にお住いの
すべての皆さま

年齢や地区は問いません。

お友達やご近所さんと
ぜひお誘い合わせの上
世代･地区を超えて

みんなで一緒に遊びましょう！

内容

基本的には何をしてもOK！自由に過ごせます。

カードゲーム(トランプ･UNO･百人一首) ボードゲーム(将棋・麻雀・オセロ)
ジェンガ 調理 まったりおしゃべり お絵かき 勉強 ゲーム など

★飲食物の持ち込み･飲食自由 (調理室の使用可) ★遊び道具(電子機器含む)の持参も可

注意：持参した遊び道具等、持ち物のトラブル(破損･紛失等)について責任は一切負いませんので、自己責任で管理をお願いします。

※公序良俗に反する行為、危険性･ギャンブル性･暴力性のある行為、金銭のやり取りが発生する行為は禁止です。
主催者側が危険と判断した場合には、スタッフから注意または退出をお願いする場合がございます。

②モルック・ボッチャ (14:00~)

ルール説明付きで初心者でも安心！ 1試合の目安：20~30分程度
話題のニュースポーツをみんなで一緒に遊んでみよう。

①マスを焼いて食べよう
マスつかみ大会でもらったマスを持って来れば、大人が捌いて焼くので、その場で
おいしく食べられます！ ※食べきれない分のマスを寄付する事もできます。

注目

目的

③わたあめ作り

自分でわたあめを作って食べてみませんか？スタッフの補助もあるので、年齢制限なくどなたでも♪

2020年度以降、コロナウイルスの影響によって手良地区でも様々な行事や集まりが減少し、約束しな

くても行けば会える場が減り、区民同士の交流が年々少なくなっています。しかし、これからの私た

ちの『暮らし』には近所･区民同士の繋がりが必要不可欠です。また、 2021年度に行なった全戸アン

ケートでも「気軽に集まれる場所･機会が欲しい」という声が多数寄せられていました。そこで「公民

館(分館)を開放してみんなで集まろう！遊ぼう！」と考え企画しました。今後、各分館での開催も検討

しています。涼しいクーラーの効いた下手良公民館へ、ぜひお気軽にお立ち寄りください！ (企画委員会)

よ て ら

例

このイベントでは、広報活動の為に随時写真撮影が行なわれ、手良地区HPやSNSなど広報媒体で使用する場合があります。不明点はスタッフにお声がけください。
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